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projekt pt. ,,Centrum Ustug Spotecznych w Miescie tomza” nr FEPD.08.04-1Z.00-0005/24 realizowany w ramach Priorytetu
VIIl Fundusze na rzecz edukacji i wtgczenia spotecznego, Dziatanie 8.4 Wzrost dostepnosci ustug spotecznych, programu
Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027.
Zalacznik nr 4 do Regulaminu Rekrutacji
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Zglaszam swoj udziat w ustugach spotecznych organizowanych w ramach projektu ,,Centrum Uslug
Spotecznych w Miescie L.omza™:

Prosze zaznaczy¢ wstawiajac znak X

Wyjazd integracyjny jednodniowy dla senioréw i rodzin z dzie¢mi
Wyjazd integracyjny dwudniowy dla senioréw i rodzin z dzie¢mi
Potkolonie tygodniowe w okresie wakacyjnym

Doradca zawodowy - wsparcie grupowe

O Basen dla seniorow i 0s6b z niepelnosprawnoscia - zajecia grupowe z trenerem

(| Mobilna Pielggniarka

O Sasiedzkie ustugi opiekuncze

O Pielegniarka geriatryczna - warsztaty i wyklady grupowe z zakresu profilaktyki i zdrowia

O Fizjoterapeuta - zajecia grupowe

O Poradnictwo prawnoobywatelskie [ zajgcia grupowe 0 wsparcie indywidualne
O Wsparcie psychologiczne: [ zajecia grupowe L wsparcie indywidualne
O Psycholog dla dzieci i mtodziezy L] zajecia grupowe 0 wsparcie indywidualne
O
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Szkolenie zawodowe

Warsztaty grupowe:

"Umiejgtnosci zyciowe - jak sobie radzi¢ w codziennym zyciu"

"Edukacja emocjonalna i psychologiczna - jak rozmawia¢ i wyraza¢ swoje emocje"
"Nie bojmy si¢ rozmawiac - sztuka otwartej 1 skutecznej komunikacji

,Nie dla uzaleznienia - jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami i rozwija¢ zdrowe nawyki”
,Zarzadzanie finansami osobistymi - jak madrze planowac¢ i oszczedzaé ”
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,,Co ugotujemy, to wspolnie zjemy - warsztaty kulinarne i wspolne gotowanie”

Data i podpis odbiorcy ustug spotecznych lub opiekuna prawnego



