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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

projekt pt. ,,Centrum Ustug Spotecznych w Miescie tomza” nr FEPD.08.04-12.00-0005/24 realizowany w ramach Priorytetu VIII
Fundusze na rzecz edukacji i wtgczenia spotecznego, Dziatanie 8.4 Wzrost dostepnosci ustug spotecznych, programu Fundusze
Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027.

§ 1 Okredlenia i skréty

StOWNIK SKROTOW | POJEC
Projekt - oznacza przedsiewziecie pod tytutem ,Centrum Ustug Spotecznych w Miescie tomza”
Beneficjent/ Lider — nalezy przez to rozumieé Miasto tomza petnigce funkcje Lidera Projektu

Realizator — Centrum Ustug Spotecznych w Miescie tomza, Centrum Integracji Spotecznej w tomzy Zakfad
Budzetowy, Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Zaktad Budzetowy
ktérym Lider powierzyt realizacje zadan w projekcie.

Kandydat/Kandydatka - nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczng starajgca sie o udziat w projekcie, ktdra
ztozyta dokumenty rekrutacyjne (formularz zgtoszeniowy).

Uczestnik projektu/Uczestniczka projektu osoba zamieszkujg na terenie m. tomza, ktéra po pozytywnej
ocenie formularza podpisata deklaracje uczestnictwa wraz z wymaganymi osSwiadczeniami i zostata
zakwalifikowana do projektu.

Seniorzy: Osobami objetymi wsparciem w ramach wskazanej grupy docelowej bedg kobiety i mezczyzni
w wieku 60 lat i wiecej, zamieszkujgcy na obszarze Miasta tomza. Dziataniami zostang objeci zaréwno
seniorzy z niepetnosprawnosciami, osoby starsze samotne, jak i aktywnie uczestniczgcy oraz angazujacy
sie na rzecz spotecznosci lokalnej. Przynaleznosé do grupy docelowej uprawnionej do udziatu w projekcie
bedzie potwierdzana poprzez: dowdd osobisty lub inny dokument poswiadczajgcy wiek uczestnika (60+).

Osoby z niepetnosprawnosciami: Wsparciem w ramach wskazanej grupy docelowej zostang objete osoby
posiadajgce odpowiednie orzeczenie wydane przez wiasciwy organ. Za osoby z niepetnosprawnos$ciami
uznaje sie osoby, ktére majg dtugotrwale naruszong sprawnosc fizyczng, umystowsy, intelektualng lub sen-
soryczng, CO W powigzaniu z réznymi barierami moze utrudniaé im petny i skuteczny udziat w zyciu spo-
tecznym na zasadzie rownosci z innymi. Przynalezno$é do grupy docelowej bedzie potwierdzana na pod-
stawie: orzeczenia o niepetnosprawnosci, legitymacji potwierdzajgcej stopiei niepetnosprawnosci, za-
Swiadczenia lekarskiego.

Osoby w kryzysie: Wsparciem zostang objete osoby zamieszkujgce teren Miasta tomza. Osoba w kryzysie
to osoba (kobieta lub mezczyzna), ktéra doswiadcza powaznych trudnosci lub destabilizacji w swoim zyciu,
ktore wynikajg z czynnikdw spotecznych. Kryzys spoteczny moze obejmowac rdzne aspekty zycia danej
osoby, takie jak relacje miedzyludzkie, status spoteczny, sytuacja finansowa, zdrowie psychiczne czy
fizyczne, a takze kwestie zwigzane z miejscem zamieszkania czy zatrudnieniem. Do kryzyséw spotecznych
mogg prowadzi¢ takie sytuacje jak: utrata pracy, rozpad rodziny, bezdomnosé, przemoc, uzaleznienia,
izolacja spoteczna, zdarzenie losowe. Osoby w kryzysie spotecznym sg to osoby potrzebujgce wsparcia
i interwenc;ji instytucji pomocowych, takich jak osrodki pomocy spotecznej czy organizacje non-profit.
rodziny i dzieci potrzebujgce wsparcia pozostajgce pod opiekg Centrum Pieczy Zastepczej lub Placoéwki
opiekunczo wychowawczej — 40 UP (20 K i 20 M) tj. osob wchodzacych w sktad rodzin zastepczych
potrzebujgcych wsparcia. Dokumentem potwierdzajgcym przynaleznos¢ do grupy docelowe] objetej
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wsparciem w projekcie bedzie: decyzja o przyznaniu pomocy i/lub zaswiadczenie o sytuacji kryzysowej
wystawione przez placowki pomocowe.

Imigranci i Uchodzcy: kobiety i mezczyzni zamieszkali na obszarze Miasta tomza, ktdrzy przybyli do naszego
kraju jako uchodzcy lub imigranci. Imigrantami sg osoby dobrowolnie opuszczajgce swodj kraj ojczysty
i przenoszace sie do innego kraju z réznych powodoéw np. ekonomicznych, edukacyjnych czy rodzinnych.
UchodzZzcami sg natomiast osoby, ktdre uciekty ze swojego kraju z powodu uzasadnionego strachu przed
przesladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci, przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej lub
przekonan politycznych.

Osoba bezrobotna — osoby pozostajgce bez pracy, gotowe do podjecia pracy i aktywnie poszukujgce
zatrudnienia. Definicja uwzglednia osoby zarejestrowane jako bezrobotne zgodnie z krajowymi
definicjami, nawet jezeli nie spetniajg one wszystkich trzech kryteridow. Definicja uwzglednia zaréwno
osoby bezrobotne w rozumieniu badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci (BAEL), jak i osoby
zarejestrowane jako bezrobotne.

Miejsce zamieszkania — nalezy przez to rozumieé miejscowos¢, w ktérej osoba fizyczna przebywa z
zamiarem statego pobytu zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego: m. tomza,

§ 2 Informacje ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie.

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw EFS Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego 2021-2027, Priorytet VIII Fundusze na rzecz edukacji i wtgczenia spotecznego,
Dziatanie 8.4 Wzrost dostepnosci ustug spotecznych.

3. Projekt realizowany jest przez Miasto tomza — Beneficjenta Projektu i Realizatoréw w okresie od
01.10.2025 do 30 kwietnia 2028 .

§ 3 Cel i zatozenia Projektu

Celem gtdwnym projektu utworzenia CUS jest integracja i optymalizacja swiadczenia ustug spotecznych na
poziomie lokalnym odpowiadajgcych na zdiagnozowane potrzeby mieszkancéw miasta tomzy oraz
pracownikéow placéwki. Powotanie Centrum Ustug Spotecznych (CUS) pozwoli na $wiadczenie ustug
spotecznych w sposéb skoordynowany, spersonalizowany i zdeinstytucjonalizowany.

CUS tomza oferowac bedzie ustugi spoteczne z zachowaniem zasady rownosci do ogétu mieszkancow,
adekwatne do ich potrzeb poprzez objecie wsparciem 270 mieszkaricdw Miasta tomza (145K i 125M).



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ l%‘lu
dla Podlaskiego Polska Unie Europejsk p
g E— FRNG W g

& 4 Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Grupa docelowa projektu: 270 oséb (145K i 125M) znajdujgcych sie w trudnej sytuacji spotecznej,
zamieszkujgcy Miasto tomza.

2. Data rozpoczecia udziatu w Projekcie jest tozsama z datg rozpoczecia udziatu we wsparciu.

3. Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne.

§ 5 Zasady rekrutacji

Rekrutacja uczestnikow do projektu zostanie przeprowadzona w sposdb ciggly, zgodnie z polityka
réwnosci szans i niedyskryminacji, zapewniajac petny udziat obywateli w zyciu spotecznym, uwzgledniajac
potrzeby kobiet i meziczyzn, zapewniajgc rownos$é szans w dostepie do uczestnictwa i zatrudniania
w projekcie, rdwniez dla oséb niepetnosprawnych.

Kryteria do oceny formularzy zgtoszeniowych (spetnia/nie spetnia) zatacznik nr 1 do Regulaminu

1. Seniorzy :(dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy wiek uczestnika Zaswiadczenie
lekarskie (dokument niezbedny tylko i wytgcznie do wziecia udziatu w dziataniu mobilna
pielegniarka)

2. Osoby z niepetnosprawnosciami: Orzeczenie o niepetnosprawnosci — Legitymacja potwierdzajaca
stopien niepetnosprawnosci - Zaswiadczenie lekarskie (dokument niezbedny tylko i wytacznie do
wziecia udziatu w dziataniu mobilna pielegniarka).

3. Osoby w kryzysie: Zaswiadczenie z MOPS/ CUS : Dokument potwierdzajgcy korzystanie z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS) - Decyzja o przyznaniu pomocy: Kopia decyzji
administracyjnej przyznajgcej pomoc z MOPS/CUS. - Zaswiadczenie o sytuacji kryzysowej
wystawione przez placowki pomocowe.

4. Imigranciiuchodzcy: Karta pobytu - Zaswiadczenie o nadaniu numeru PESEL - Zaswiadczenie o
statusie uchodzcy lub ochrony uzupetniajace;.

Kryteria do oceny merytorycznej, polegajgca na zastosowaniu ponizszych wag punktowych. Zatgcznik nr
3 do Regulaminu

1. Sytuacja socjalno -ekonomiczna

Osoby bezrobotne: 20 punktow

Osoby o niskich dochodach: 15 punktow

Osoby samotnie wychowujgce dzieci: 10 punktéw

Osoby z niepetnosprawnosciami: 15 punktow

Osoby bezdomne lub zagrozone bezdomnoscig: 20 punktéw
2. Wiek

Osoby ponizej 25 roku zycia: 10 punktéw

Osoby powyzej 60 roku zycia: 10 punktow
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3. Wyksztatcenie

Brak wyksztatcenia lub wyksztatcenie podstawowe: 15 punktow

Wyksztatcenie srednie: 10 punktow

Wyksztatcenie wyzsze: 5 punktow
4. Sytuacja rodzinna

Osoby z wielodzietnych rodzin: 10 punktéw

Osoby opiekujace sie osobami starszymi lub niepetnosprawnymi: 15 punktow

5. Gotowos¢ do uczestnictwa w projekcie

Deklaracja petnego uczestnictwa w zajeciach i spotkaniach: 20 punktow

Motywacja do poprawy swojej sytuacji zyciowej (ocena na podstawie wywiadu lub listu motywacyjnego):
15 punktow

6. Inne czynniki

Udziat w poprzednich programach aktywizacji zawodowej lub spotecznej: 10 punktow

Rekomendacje od instytucji spotecznych lub organizacji pozarzgdowych: 10 punktow

O zakwalifikowaniu zdecyduje spetnianie kryteriéw formalnych i liczba otrzymanych punktéw.

W sytuacji uzyskania identycznej liczby punktéw kryterium ostatecznym jest kolejnos¢ ztozenia

dokumentacji. W przypadku matej liczby zgtoszen przeprowadzona zostanie dodatkowa akcja promocyjna
i dodatkowa rekrutacja z w/w kryteriami naboru. W przypadku wiekszej liczby chetnych utworzona
zostanie lista rezerwowa.

W rekrutacji decyduje kwalifikowalnos$¢, otrzymana ilos¢ punktow.

Przebieg rekrutacji:

1.

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w sposdb ciggty w latach 2025r., 2026r., 2027r. — utworzenie
kazdego roku listy podstawowe].

Osoby, ktdre spetnig kryteria przyjecia do projektu, a nie zostang zakwalifikowane z powodu braku miejsc,
umieszczone zostang na liscie rezerwowej. W przypadku otrzymania jednakowej liczby punktéw decyduje
kolejnos¢ ztozenia dokumentacji.

Warunkiem objecia Kandydata/Kandydatke procesem rekrutacyjnym jest ztozenie przez niego/nig

prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego, co jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
udziat w Projekcie i akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronach www i biurach projektu Lidera i Realizatoréw.
Podpisany formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczy¢ do siedziby CUS.

Po ztozeniu formularza zgtoszeniowego CUS dokonuje weryfikacji kwalifikowalnosci kandydata na
uczestnika/czke Projektu. Nastepnie Uczestnik/czka otrzymuje informacje (telefonicznie, mailowo lub

w rozmowie bezposredniej) o terminie spotkania w celu sporzgdzenia IPUS (Indywidualnego Planu Ustug
Spotecznych) oraz podpisania deklaracji uczestnictwa w Projekcie.

Ztozenie formularza zgtoszeniowego nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w Projekcie.

Rekrutacja do Projektu odbywa sie na podstawie informacji zawartych w formularzu zgtoszeniowym,
zawierajgcego dane o Kandydacie/Kandydatce, ktdre jest potwierdzane wtasnorecznym podpisem.
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Kandydat/Kandydatka ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwosé danych zawartych w ztozonym
formularzu.

§ 6 Zasady uczestnictwa w projekcie

Rozpoczecie udziatu we wsparciu nastepuje po zakwalifikowaniu kandydata/tki, sporzadzeniu
diagnozy i podpisaniu IPUS i deklaracji uczestnictwa.
Uczestnik/czka projektu zobowigzuje sie do:

a. dotrzymywania postanowien i termindéw artych w podpisanym w ramach IPUS

b. regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa zajeciach w ramach wsparcia

c. wypetniania w trakcie udziatu w projekcie badan ankietowych,

d. biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktdci¢ dalszy udziat

i. Uczestnika/czki w projekcie.

Za usprawiedliwiong nieobecnos¢ w zaplanowanych zajeciach/dziataniach z reintegracji spotecznej
i zawodowej uznaje sie:

a) przyczyny zdrowotne: zwolnienie lekarskie,

b) przyczyny losowe: wyjasnienie uczestnika

§7

Formy wsparcia w projekcie

W ramach projektu przeprowadzone zostang ponizsze dziatania

1.

vk wnN

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Mobilna pielegniarka

Wsparcie Geriatryczne

Psycholog do pracy z dzie¢mi i mtodziez

Basen dla seniora i 0s6b z niepetnosprawnoscia

Warsztaty dla oséb z Pieczy Zastepczej — ,,Umiejetnosci zyciowe — Jak sobie radzi¢ w codziennym
zyciu”

Warsztaty dla oséb z Pieczy Zastepczej

Warsztaty dla oséb z Pieczy Zastepczej — ,,Edukacja emocjonalna i psychologiczna — jak rozmawiaé
i wyraza¢ swoje emocje”

Warsztaty dla oséb z Pieczy Zastepczej —,,Co ugotujemy, to wspodlnie zjemy - Warsztaty kulinarne i
wspodlne gotowanie

Sasiedzkie ustugi opiekuncze

Wyjazdy Integracyjne jednodniowe

Wyjazdy Integracyjne dwudniowe

Wsparcie Psychologiczne - grupowe

Wsparcie Psychologiczne - indywidualne

Poradnictwo prawno-obywatelskie — grupowe

Poradnictwo prawno-obywatelskie — indywidualne

Punkt wsparcia i poradnictwa dla oséb w kryzysie bezdomnosci — doradca zawodowy

Punkt wsparcia i poradnictwa dla oséb w kryzysie bezdomnosci — szkolenia zawodowe
Fizjoterapia

Warsztaty dla oséb w kryzysie bezdomnosci i dotknietych wykluczeniem z dostepu do mieszkan:
»Nie dla uzaleznienia — jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami i rozwija¢ zdrowe nawyki”
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20. Warsztaty dla oséb w kryzysie bezdomnosci i dotknietych wykluczeniem z dostepu do mieszkan:
»Zarzadzanie finansami osobistymi — jak madrze planowac i oszczedzac ”

21. Warsztaty dla oséb w kryzysie bezdomnosci i dotknietych wykluczeniem z dostepu do mieszkan:
,Co ugotujemy, to wspdlnie zjemy — warsztaty kulinarne

§ 8 Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.10.2025.
2. Lider/Realizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.
3. Regulamin projektu jest dostepny w siedzibach CUS oraz stronie www projektu.

Zatgcznik nr 1: Formularz zgtoszeniowy wraz z klauzulg obowigzku informacyjnego i RODO.
Zatgcznik nr 2: Deklaracja uczestnictwa w projekcie.
Zatgcznik nr 3: Karta oceny formalnej i merytoryczne;.

Zatgcznik nr 4: Wniosek o ustuge spoteczng

Zatacznik nr 5: Wniosek o ustuge

Zatgcznik nr 6: Oswiadczenie uczestnika projektu

Zatgcznik nr 7: Oswiadczenie potwierdzajace miejsce zamieszkania uczestnika ( wypetnia KIPUS)
Zatgcznik nr 8: Zezwolenie na utrwalanie i upowszechnianie wizerunku



